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43. 7raz cykloturistov KST




Prihovor

Vazeni priatelia cyklisti.

—_— A Pred rokom sme sa podujali, ze v roku
W] 2021zorganizujeme 43. zraz cykloturistov KST
u nas v Niznej, na Orave.

Kedze situacia a opatrenia ohladom
Pandémie ochoria virusu Covid-19 boli
a vlastne stale su neisté, vahali sme do
poslednéj chvile, ¢i sa toto podujatie
vobec bude moct uskutocnit. Nakoniec, po
Ciastocnom uvolneni opatreni, sa rozhodlo, Ze zraz bude, aj ked'iba
v minimalistickej verzii bez sprievodnych spolocenskych podujati.

Radi by sme sa Vam pokusili ukazat krasy Oravy a pripravili
sme niekolko tras.

Dufam, ze na svoje si pridu fanusikovia horskych aj cestnych
bicyklov a nas vyber sa Vam bude pacit.

Prajem Vam prijemné pocasie na cyklotdrach a vela peknych
zazitkov, aby ste mali dovod sa tu radi opat vratit.

Jan Simak
predseda OKST Nizna

Vazeni Sportovi nadsenci, mili priatelia cyklistiky i turistiky.

TeSi ma, ze v tychto neistych casoch
pandémienamsituaciadovolila presunutsa
zonline priestorudosvetarealnych stretnuti
a jednym z nich je oblubené podujatie
venované cyklistickym a  turistickym
nadsencom.  Dakujem  organizatorom
z OKST pri TJ Nizna za ich obrovské
nasadenie, entuziazmus a vytrvalost pri
vybere tras a zostavovani programu 43. zrazu cykloturistov KST.

Ako milovnicka cyklistickej i pesej turistiky som s radostou
prijala zastitu nad podujatim, ktoré sa kona u nas doma v Niznej




a ktorého nosnou myslienkou je spoznavanie Zilinského kraja a kras
mojej rodnej Oravy. Ci uz ste turista alebo rekreacny cyklista, ktory
si zo sedla bicykla rad vychutnava prirodné zaujimavosti, kultdrne
a historické pamiatky, alebo vyznavac narocnejsich horskych tras,
vsetci ste na spravnom mieste.

Nech su tieto Styri dni nezabudnutelné a bohaté na zazitky,
spojené so Sportovymi vykonmi, prijemnymi stretnutiami
a nacerpanim novej pozitivnej energie. Zelam vam vela stastnych
a bezpecnych kilometrov a verim, ze mnohi z vas sa sem radi vratia
a budu nas region dalej spoznavat.

Erika Jurinova
predsednicka Zilinského samospravneho kraja

Organizatori podujatia

Organizatorom 43.zrazu cykloturistov KST z poverenia
Ustrednej rady KST Bratislava je OKST pri TJ Nizna.

Podujatie je organizované pod zastitou starostu Niznej
p. Jaroslava Rosinu a predsednicky Zilinského samospravneho kraja
p. Eriky Jurinovej.

Organizacny vybor

Jan Simak predseda 0907 823 541
Kamil Klimcik podpredseda 0944 489 843
Viera Adamusova ekonomika, registracia 0908 933 949
Miroslav Surin propagacia, koordinator tras 0907 115 447
Darina Feriancova koordinator ubytovania 0903 212 467
Martin Cajka ¢len
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Organizacné pokyny 43. zrazu cykloturistov KST

Stab zrazu a prezentacia Futbalovy stadion Nizna
Termin 25.8.—29.8.2021

Miesto Nizna

Prihlaska www.kstnizna.sk

Ubytovanie, stravovanie, poistenie
Ucastnici si zabezpecujd individualne

Informacie o zraze
www.kstnizna.sk, turisti@kstnizna.sk

Uéastnicky poplatok

clen KST—-10€

neclen - 12€

deti do 15 rokov - 5€

Pri prezentacii dostanu ucastnici zrazu cyklomapu Oravy, zrazovy
odznak, ucastnicky list, ...

Platba

Cislo i¢tu TJ Nizna SK78 0900 0000 0000 5418 8037

Pri platbe uvedte variabilny symbol 20210825 a do spravy pre
prijimatela vase meno alebo meno skupiny v pripade platby za celu
skupinu.

Cyklotrasy

Cyklotrasy pre horske bicykle su prevazne po miestnych
komunikaciach, polnych a lesnych cestach.

Cyklotrasy pre cestné bicykle su po miestnych komunikaciach

Pesie trasy

Pripravené su dve pesie trasy v okoli Niznej a TvrdoSina

Okrem nich, individualne, odporucame vylet do Rohacov alebo
Oravic.



Program 43. zrazu cykloturistov KST

25.8. (streda)
16:00 — 21:00 Prezentacia ucastnikov + prihlasovanie na trasy na
futbalovom stadiéne v Niznej.

26.8. (5tvrtok)

8:00 Otvorenie 43. zrazu cykloturistov na futbalovom Stadione
v Niznej

9:00 Start trds CTH1, CTH2, CTC1, CTC2 od futbalového $tadiéna
v Niznej

9:00-21:00 Prezenticia ucastnikov + prihlasovanie na trasy na
futbalovom stadione v Niznej.

27.8. (piatok)

9:00 Starttras PT1,CTH1, CTH2, CTC1,CTC2 od futbalového $tadiéna
v Niznej

8:00-21:00 Informacné centrum + prihlasovanie na trasy na
futbalovom stadione v Niznej.

28.8. (sobota)

8:30 Start tras PT2, CTH1-3, CTC1-CTC4 od futbalového $tadiéna
v Niznej

18:30 Ukoncenie zrazu a odovzdanie stafety organizatorovi
nasledujuceho 44. zrazu cykloturistov.



Pesie trasy

PT1- Cervena a Biela skala

Dizka trasy: ~ 13km

Stupanie: 550m

Narocnost: nenarocna
www.cykloserver.cz/f/7292283725

ZNiznej po zItej TZ cez Lucivny do sedla Za Luc¢ivnym. Po modrej
TZ smerom na Podbiel a odbo¢it po ndu¢nom chodniku na Cervenu
skalu. Z Cervenej skaly naspat na modru TZ a do Podbiela. Mimo
znacenej trasy okolo cintorina vystupat na Bielu skalu a potom
klesnat na modru TZ. Na hlavnej ceste sa odpojit z TZ, prejst po
moste cez Studeny potok cez Iuku ku Frantiskovej hute. Odtial po
like na polnu cestu veducu k lyziarskemu stredisku v Nizne;j.
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PT2 - Rozhladna Borova

Dizkatrasy: ~ 21km

Stupanie: 600m

Narocnost: stredne narocna
www.cykloserver.cz/f/c6d6283726

Z Niznej mimo TZ po hradzi okolo rieky Orava do Tvrdosina ku
galérii Marie Medveckej. Z Tvrdosina po hlavnej ceste smerom na
Namestovo a na konci po polnej ceste popod Ziarec na rozhladriu
Borova. Pokracovat po polnej ceste na Uhlisko. Z Uhliska po Cervene;j
TZ cez priehradny mur nad Dolny Stefanov a po polnej ceste mimo
TZ do Stefanova. Odtial po cyklotrase naspat do Tvrdosina ku galérii
Marie Medveckej a po rovnakej trase naspat do Niznej.
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Cyklotrasy pre horsky bicykel

CTH1 - Kriva — Vel'ké Borové — Malatina — Chlebnice
Dlzka trasy: 50 km

Stupanie: 1240 m

Narocnost: stredne narocna
www.cykloserver.cz/f/2dd4283636

Z Niznej po cyklotrase do Podbiela a Krivej. V Krivej okolo
kostola cez Krivsku dolinu po spevnenej lesnej ceste na horsky
hreben kde sa pripoji cervena TZ a po nej do Malého Borového. Po
CT 042 nad Malatinu a odtial po CT 5410 na Mladu horu. Pokracuje
CT 8476 do Chlebnic a odtial po hlavnej ceste ( CT 2406 ) do Dlhej
nad Oravou a po hlavnej ceste do Krivej. Z Krivej po cyklotrase do
NiZnej. Kto ma zdujem nad Malatinou si moéze ist obzriet ,pajtu®
v ktorej boli natacané scény z filmov Perinbaba a Sokoliar Tomas.




CTH2 - Nizna — Liesek — Cierny potok — Vy$né diely — Sucha Hora
—Nizna

DiZkatrasy: 70 km

Stupanie: 1300 m

Narocnost: stredne narocna
www.cykloserver.cz/f/31d7283637

Z Niznej po hlavnej ceste do Lieseku. Pri potravinach Coop
odbocit na CT a po spevnenej polnej a lesnej ceste vystupat na
Vajdovku a spustit sa ku hajovni Cierny potok. Potom po hlavnej
ceste smerom na Vitanovu a asi po 100m odbocit na spevnenu
cestu na Vysné diely. Odtial po ZItej TZ do Suchej hory a na CT 006
do Trstenej a po hlavnej ceste naspat do Nizne;j.




CTH3 — Nizna — Oravsky Podzamok — Racibor — ch.Kubinska hola —
s.Prislop — Or.Priehrada — NiZna

DiZka trasy: ~ 80 km

Stupanie: 2180 m

Narocnost: ~ narocna

www.cykloserver.cz/f/04e6283640

Z Niznej po hlavnej ceste do Oravského Podzamku a Racibor.
Odbocit na CT 8410 po Zadny Racibor. Pokracovat po spevnenej
ceste na Grun a chatu na Kubinskej holi. Po CT 054 naspat do sedla
Prislop. Pred Hrusinom odbocit vpravo a po CT 054 pokracovat do
Vavrecky (pozor CT 054 odbocuje do Lokce ). Z Vavrecky po hlavnej
ceste do Niznej.




Trasy pre cestny bicykel

CTC1- NiZna — Oravice — Nizna
DiZka trasy: ~ 57 km

Stupanie: 700 m

Naroc¢nost: lahka
www.cykloserver.cz/f/360f284274

Z Niznej po hlavnej ceste do Trstenej. Odbocit do Lieseku
a Vitanovej. Vo Vitanovej odbocit do Oravic a pokracovat cez
Habovku do Podbiela a Niznej. Oraviach je mozné odbocit do Tiche;j
a Bobroveckej doliny.




CTC2 — Okolo Oravskej priehrady
DiZka trasy: ~ 75km

Stupanie: 1000 m
Narocnost: stredne narocna
www.cykloserver.cz/f/e1c7284275

Nizna — Trstend — Jablonka — Bobrov - Klin — Rio de Klin —
Namestovo — Nizna
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CTC3 — NizZna — Zverovka — Oravice — Nizna
DiZka trasy: ~ 78 km

Stupanie: 1100 m

Narocnost: narocna
www.cykloserver.cz/f/afd0284278

Niznd — Podbiel — Zuberec — Zverovka - Tatliakova chata —
Zverovka — Zuberec — Oravice — Vitanova — Trstena — TvrdoSin —
Nizna




CTC4 — Nizna — Zakamenné — Nizna
DiZka trasy: ~ 80 km

Stupanie: 620 m

Narocnost: stredne narocna
www.cykloserver.cz/f/f570284282

Nizna —Tvrdosin — Namestovo — Breza — Zakamenné a spat




CTC5 — Okolo Oravskej Magury
Dizka trasy: ~ 115 km

Stupanie: 1900 m
Naroc¢nost: narocna
www.cykloserver.cz/f/dbd8284718

Trasa predbezne bez sprievodcu. Odporuc¢ame na sobotu
z dovodu premavky na ceste ¢.E77

CTC6 — Nizna — Nowy Targ a spat
DiZka trasy: = 100 km
Stupanie: 300 m

Narocnost: stredne narocna
www.cykloserver.cz/f/f257284727

i

Trasa predbezne bez sprievodcu. Usek Nizna — Trstena po ceste
C.E77, Trstena — Novy Targ po cyklo chodniku.



Podporili nas
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Klub Slovenskych Turistov
Obec Nizna
Zilinsky samospravny kraj
Orava Klaster



